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PARTE PRACTICA NUMERO 1 DE 3, ELEGIDA AL AZAR

Imparta los ejercicios que se detallan a continuacion con los tiempos musicales
correspondientes a la dinamica de los movimientos, realizando un analisis técnico de los
mismos, de los distintos movimientos y transiciones, planteando los cursos en los que se
podria utilizar cada ejercicio. Exponga los objetivos, contenidos curriculares con los que
tiene relacion, los métodos pedagdgicos para la presentacidén de estas en clase, asi como
los criterios, procedimientos y elementos para la evaluacion del aprendizaje.

EJERCICIO 1. SUELO TECNICA GRAHAM
Secuencia de movimiento que incluya:
o Cuarta con espiral o back turns combinada con brazos y con posicion del arquero.

e Suplica llevada a la cuarta posicion.
« Ejercicio en 6 tiempos, sobre las rodillas.

EJERCICIO 2. VARIACION TECNICA RELEASE

e Variacidon que incluya distintos apoyos, dinamicas y cualidades que contenga
deslizadas, desequilibrios, caidas, rodadas e invertidas.
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PARTE PRACTICA NUMERO 2 DE 3, ELEGIDA AL AZAR

Imparta los ejercicios que se detallan a continuacion con los tiempos musicales
correspondientes a la dinamica de los movimientos, realizando un analisis técnico de los
mismos, de los distintos movimientos y transiciones, planteando los cursos en los que se
podria utilizar cada ejercicio. Exponga los objetivos, contenidos curriculares con los que

tiene relacion, los métodos pedagdgicos para la presentacidén de estas en clase, asi como
los criterios, procedimientos y elementos para la evaluacion del aprendizaje.

EJERCICIO 1. CENTRO TECNICA LIMON
Secuencia de movimiento que incluya:
« Swings de piernas con torso y brazos.

« Combinaciones de lunges, con desplazamiento y giro.
e Equilibrio en diversas posiciones con arch.

EJERCICIO 2. VARIACION TECNICA RELEASE

e Variacién que incluya giros en espiral, caidas y recuperaciones, tripode y
vueltas sobre hombros con diferentes variantes.
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Imparta los ejercicios que se detallan a continuacion con los tiempos musicales
correspondientes a la dinamica de los movimientos, realizando un analisis técnico de los
mismos, de los distintos movimientos y transiciones, planteando los cursos en los que se
podria utilizar cada ejercicio. Exponga los objetivos, contenidos curriculares con los que
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EJERCICIO 1. CENTRO TECNICA GRAHAM

Secuencia de movimiento que incluya:

Rond de jambe con espiral y cambios de frente.

Trabajo de elevacion de piernas en paralelo y dehors en contraccion.

Giro lapiz.
Tilt con passé.

EJERCICIO 2. CENTRO TECNICA LIMON
Secuencia de movimiento que incluya:
o Chassés con torso, cambios de frente y giro.

e Equilibrio en diversas posiciones con arch.
o« Temps levés con torso.
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